2006 SA Strongman Championships 

DATUM: 15 en 16 Julie 2006
PLEK: Hillfox Value Centre
TYD: SATERDAG: 11 am
           SONDAG     : 11 am
1. Inskrywingsfooie R100 per Atleet, betaalbaar voor 30 Junie 2006.  Deelneem T-hempde sal verskaf word.
2. Deelnemers sal verantwoordelik wees vir eie vervoer en alle etes .
3. Sal die uitslag as finaal aanvaar, n goeie vertoning gee en sportmangees openbaar.

4. Nie sal onttrek as die ooreenkoms geteken is nie, behalwe in geval van n ernstige besering, ongeluk of dood.

5. Op eie risiko deelneem en kan daarom geen eise teen enige iemand instel, ingeval van enige beserings of enige verliese van watter aard ookal nie.

6. Afhangende van hoeveel atlete inskrywing, mag Saterdag gebruik word as uitdun rondte waarna die top 12 atlete sal deurgaan na Sondag se rondte.

7. Prysgeld sal as volg verdeel word:  1ste R12000/ 2de R8000/ 3de R5000  / 4de R3000  / 5de R2500  / 6de R2000  / 7de R1500  / 8ste R1000 
8. Prysgeld sal direk na die kompetiesie betaalbaar wees.

Items: 15 Julie
1. Hand over hand 25m
2. Yoke of Car walk 20m(Yok+/- 400kg)
3. Deadlift max weight(Opening weight 280kg)
4. Tyre 8 flips(425kg)
5. medley: shuffle en shield walk

Items: 16 Julie
1. Truckpull, 25m.
2. Log vir maks gewig
3. Farmers walk 160kg 40m teen tyd
4. Atlas stones: 5 balle 120,130,140,150,165kg
Ek _____________________________________________________(volle naam en van) verklaar dat ek die bostaande kontrak deurgelees het, verstaan en dit so aanvaar.

Handtekening:________________________________Datum:______________________ 

Teken asb dadelik die ooreenkoms en fax terug na Tel/fax: 012 8044236 of 012 8044542 30 Junie 2006 of skakel  Ettiene Smit 082 454 8219/012 8044236. Asook inbetalingstrokie: Flo Furniture CC Absa Brooklyn. Takkode:335-345, Reknr:4058939302 
