2007 SA STRONGESTMAN KAMPIOENSKAPPE 

DATUM: 14 en 15 Julie 2007
PLEK: Hillfox Value Centre Hendrik Potgieter Drive Roodepoort
TYD: 14 Julie 9.30
1. Deelneem T-hempde sal verskaf word.

2. Deelnemers sal verantwoordelik wees vir eie vervoer en alle etes .

3. Sal die uitslag as finaal aanvaar, n goeie vertoning gee en sportmangees openbaar.

4. Nie sal onttrek as die ooreenkoms geteken is nie, behalwe in geval van n ernstige besering, ongeluk of dood.

5. Op eie risiko deelneem en kan daarom geen eise teen enige iemand instel, ingeval van enige beserings of enige verliese van watter aard ookal nie.

6. Prysgeld sal as volg verdeel word:  Sal detail deurgee middle Junie
7. Prysgeld sal direk na die kompetiesie betaalbaar wees.

8. Alle atlete, kyk asb na gewig van apparate wat gebruik gaan word en maak seker dat 

dit vir jou hanteerbaar is.

Items: 14 Julie 2007
1. Hand over hand
2. Yoke walk 400kg
3. Loglift maks gewig 125kg open
4. Tyre flip, Africa stone
5. Suitecase walk(160kg)
15 Julie 2007
1. Truck Pull

2. Deadlift maks gewig 260kg open

3. Wheelbarrow

4. Atlas Tones

Ek _____________________________________________________(volle naam en van) verklaar dat ek die bostaande kontrak deurgelees het, verstaan en dit so aanvaar.

Handtekening:________________________________Datum:______________________ 

Teken asb  en fax terug na Tel/fax: 012 8044542 of skakel  Ettiene Smit 0824548219. Alle inskrywings moet asb voor 30 Junie 2007 in wees
